Prislista

Fitnessfrukost

PICNIC-MALTIDER

Baguette + lask 0,4 (

Baguette + liten soppa/liten sallad + lask 0,4 |
Varma smorgasar + liten soppa/liten sallad+lask 0,4 L
Focaccia + liten soppa/ liten sallad + lask 0,4 |
Sallad + lask 0,4 L

Sallad+ smoothie

Sallad + liten soppa

Dagens soppa + lask 0,4 |

Fylld ungsbakad potatis + lask 0,4 |

Fylld ungsbakad potatis med 2 fyllningar + lask 0,4 |

FYLLDA BAGUETTER
Rostbiff

Kyckling

Ost

Skinka

Tonfisk

Italiensk sandwich

MACKOR

Ost

Skinka

Vegetarisk
Fithess-semla
Ragtriangel med lax

VARMA SM6RGaSAR
Grillad skinkbaguette
Grillad kyklingbaguette
Getost-ragfocaccia
Club focaccia

SALLADER

Oriental kycklingsallad
Hons-caesarsallad

Picnic sallad med 2 fyllningar
Getostsallad

Nudelsallad med lax
Gronsaks -sallad
Forrattssallad

Picnic kal-morot sallad
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En bit av 6-sades baguette

Citrus vinegrette
Sesam-sojavinegrette
Fransk salladsdressing
Caesar salladsdressing

FYLLD UGNSBAKAD POTATIS
Feta-ost

Rostbiff

Skinka

Raka

Tonfisk

Kycklingfilé

Kallrokt lax
Blamogelost
Med tva fyllningar

FARSK PASTA - INKLUSIVE FORRATTSSALLAD

Mandag: Tortelloni L sas med rakor

Tisdag: Parmaskinka-cappeletti med ostsas av blamdgelost
Onsdag: Tagliatelle med skinka och tomatsas

Torsdag: Tagliatelle med rokt lax

Fredag: Tagliatelle med kormakyckling

SOPPOR
Mandag:Tandoori-kycklingsoppa
Tisdag: Soppa pa rokt lax

Onsdag: Grekisk tomat-feta soppa
Torsdag: Thaisoppa med rakor
Fredag-sondag: Indisk Kycklingsoppa
Forrattsoppa

UGNSPRODUKTER
Macarons

Croissant

Orfil

Bulle med smoroga
Pecannotswienerbrod
Vitchoklad-pecan cookie
Mjolkchoklad cookie
Dubbel choklad cookie
Skink-ostpastej
Rispirag
Pumpafrosemla
6-sades baguette

Stor vetebaguette

FYLLDA KAKOR
Barkaka
Torta fruttt di bosco
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Hallontarta
Pinje-citrontarta
Chokladkaka Tirolese
Ostkaka med bar
Schwartswaldkaka
Chokladfondantkaka
Ostkaka New York
Ostkaka med chokladbitar
Kramellappelkaka

DRYCKER

Kaffe

Stor kaffe
Dubbelespresso
Espresso
Toffeekaffe
Cappuccino

Caffe latte

Espresso macchiato

Granatapple-yoghurtsmoothie
Hallon-apple smoothie
Mango-mandarin smoothie
Jordgubbe-banan smoothie
Mango-ananas smoothie
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