Ravintosisaltoluettelo

Huom! Kakuissa arvot ovat /100g.
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Kasvisampyla
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Lohi-seesam
Kana-caesar
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Marjavalipala vadelma
Marjavalipala granaattiomena
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Goji-tyrnt supersmoothie
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Mango-ananassmoothie
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Kahvit
Herkku-toffeekahvi
Cappuccino

Caffe latte

Espresso Macchiato
Caffe Mocha
Soijamaitolisa + 0,50

Taytetyt sampylat

Juustosampyla
Kinkkusampyla
Kasvissampyla
Kylmasavuloht ruisleipa

Wrapit

Wasabi-lohi-katkarapu wrap
Kana-pesto wrap
Kana-avocado-cheddar wrap

Taytetyt patongit

Paahtopaisti

Kana

Juusto

Kinkku

Tonnikala
[talialainen sandwich

Pariloidut patongit ja leivat

Kinkku-parilapatonki
Kana-parilapatonki
Club sandwich
Vuohenjuusto toast
Kinkku- juusto toast

Keitot

Maanantai: Punajuuri-vuohenjuusto
Tiistal: Savuloht

Keskiviikko: Meksikolainen lihapulla
Torstai. Hernesosekeitto
Perjantai-sunnuntait:
Avocado-kanakeitto
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Keitot
Alkukettto

Salaatit

Punajuuri-vuohenjuustosalaattt
Oriental kanasalaatti
Caesarsalaatti kanalla
Caesarsalaatti lohella

Picnic salaatti kahdella taytteella
Picnic salaatti kasvistaytteella
Rucola-tortellonisalaatti
Picnic-raastesalaatti
Thai-nuudelisalaatti
Vihersalaatti

Annospatonki

Salaatinkastikkeet

Sitruunavinegretti- kastike
Seesami- soijavinegretti
Ranskalainen salaatinkastike
Caesar-kastike
Thai-salaatinkastike

Uuniperunat

Fetajuusto
Vuohenjuusto
Paahtopaisti
Kinkku

Katkarapu
Chili-sitruskatkarapu
Tonnikala
Kananfilee
Lamminsavuloht
Kylméasavuloht
Sinthomejuusto
Kahdella taytteella

Tuorepastat

Maanantai: Tortelloni & rucola
Tiistal: Garganelli & kana-pekont
Keskiviikko: Cappelletti &
herkkusient
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Tuorepastat

Torstal: Tagliatelle & savulohi 391 707 27 34 85
EerjantaL—sunnuntaL. Spaghetti & 532 694 16 57 110
lthapulla
Bakery-tuotteet
paino kcal rasvapit. proteiint hiilihydr.
g/tuote /tuote  g/tuote  g/tuote g/tuote
Macarons 10 44 2 1 5
Croissant 90 326 19 6 34
Korvapuusti 120 402 8 9 72
Voisilmapulla 70 284 10 5 43
Pecanpahkinawiener 95 399 27 5 36
Valkosuklaa-pecan cookie 56 263 13 3 34
Maitosuklaa cookie 56 254 12 3 34
Tuplasuklaa-cookie 45 270 9 3 29
Kinkku-juustopasteija 110 304 17 7 31
Riisipiirakka 85 148 5 3 22
Kurpitsansiemensampyla 80 229 9 9 30
6-viljan patonki 250 625 8 27 128
Iso vehnapatonki 470 360 5 33 244
Mustikkamuffinssi 160 624 23 5 41
Omena-kanelimuffinssi 160 643 24 5 39
Kakut
paino kcal rasvapit. protetint hiilihydr.
g/tuote /100g g/100g g/100g g/100g
Marjakakku 100 254 13 3 32
Marjatorttu 100 223 9 3 32
Vadelmatorttu 100 214 8 3 33
Marjainen juustokakku 100 214 8 6 32
Suklaafondant-kakku 100 411 30 5 33
Juustokakku New York 100 401 28 8 28
Suklaamuru-juustokakku 100 410 28 8 30
Suklaa-fudgekakkupala 90 449 28 5 46



