Ravintosisaltoluettelo

Huom! Kakuissa arvot ovat /100g.

Aamiainen

Aamitalnen

Taytetyt patongit

Paahtopaisti

Kana

Juusto

Kinkku

Tonnikala

[talialainen sandwich

Patongin leikkaus ja paketointt

Taytetyt sampylat

Juusto

Kinkku

Kasvis

Fitness
Lohtruiskolmio

Pariloidut patongit ja leivat

Kinkku-parilapatonki
Kana-pekoniparilapatonki
Vuohenjuusto-ruisfocaccia
Club focaccia

Salaatit

Oriental kanasalaatti
Kana-caesarsalaatti

Picnic salaatti 2:lla taytteella
Vuohenjuustosalaatti
Lohi-nuudelisalaatti

Kasvis -salaatti

Alkusalaatti
Picnic-raastesalaatti
Annospatonki
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Salaatinkastikkeet

Sitruunavinegretti- kastike
Seesami- soijavinegretti
Ranskalainen salaatinkastike
Caesar-kastike

Uuniperunat

Fetajuusto
Paahtopaisti
Kinkku

Katkarapu
Tonnikala
Kananfilee
Lamminsavuloht
Kylmasavuloht
Sinthomejuusto
Kahdella taytteella

Tuorepastat

Maanantai: Tortelloni & katkarapu
Tiistal: Parmankinkku-cappeletti &
sinthomejuusto

Keskiviikko: Tagliatelle &
tomaattikinkku

Torstal: Tagliatelle & savulohi
Perjantal, lauantal ja sunnuntat:
Tagliatelle & kormakana

Keitot

Maanantat: Tandoorikanakeitto
Tiistal: Savuloht

Keskiviikko: Kreikkalainen
tomaatti-feta

Torstai: Thai- katkarapu
Perjantal - sunnuntat: Intialainen
tikkakana

Alkukeitto
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Bakery-tuotteet
Macarons

Croissant

Korvapuustt
Voisilmapulla
Pecanpahkinawiener
Valkosuklaa-pecan cookie
Maitosuklaa cookie
Tuplasuklaa-cookie
Kinkku-juustopasteija
Riisipiirakka
Kurpitsansiemensampyla
6-viljan patonki

Iso vehnapatonki

Kakut

Marjakakku

Marjatorttu
Vadelmatorttu
Pinja-sitruunatorttu
Tirolilainen suklaakakku
Marjainen juustokakku
Schwartswaldinkakku
Suklaafondant-kakku
Juustokakku New York
Suklaamuru-juustokakku
Omena-kinuskikakku

Kahvit

Kahvi

Iso kahvi
Tupla-Espresso
Espresso
Herkku-toffeekahvi
Cappuccino

Caffe latte
Espresso Macchiato

Smoothiet

Granaattiomena-jogurttismoothie

Vadelma-omena
Mango-mandartint
Mansikka-banaant
Mango-ananas
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